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ORAÇÃO DE COMPROMISSO 

Fica connosco, Senhor 

e dá-nos a sã e santa ousadia de buscarmos constantemente,  

na nossa vida e na nossa vocação, a atitude de conversão  

para mais e melhor servirmos este tesouro  

que colocaste em nossas mãos,  

que é o Movimento dos Cursilhos de Cristandade. 

 

Fica connosco, Senhor 

e ajuda-nos a levar o teu Evangelho 

aos ambientes em que vivemos,  

Evangelho este que só crescerá em nós  

se formos fiéis ao nosso compromisso  

connosco mesmos, contigo e com os nossos irmãos,  

assim como só seremos verdadeiros cristãos  

se vivermos, de forma sempre renovada,  

a experiência do triplo encontro que fizemos  

no nosso cursilho 

 

Fica connosco, Senhor 

e purifica o nosso olhar e o nosso coração,  

para que, de forma mais límpida,  

possamos contemplar aqueles  

que colocas no nosso caminho para os levarmos a Ti,  

sem julgamentos nem respeitos humanos,  

nunca esquecendo que eles são para nós  

aquele mesmo Cristo que recebemos  

na Palavra e comungamos no Pão Eucarístico. 

 

Fica connosco, Senhor 

Nós contaremos sempre com a Tua graça! 

Eis-nos aqui!  

Envia-nos! 
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Retiro da Quaresma – 18 de Março de 2023 
 

O pensamento primeiro para fazer Retiro, poderá ser muitas vezes, o 

encontro com ELE, a purificação da nossa própria alma, a paz interior, a 

reconciliação com Deus e com o mundo...não deixa de ser isso tudo, mas não 

só! 

O Tempo Quaresmal que vai da quarta-feira de cinzas ao tríduo pascal, 

remete-nos para o cântico :”chegaram os dias de penitencia/ expiemos nossos 

pecados/e salvaremos nossas almas”. E possivelmente com este pensamento, 

um grupo de cursilhistas da Grande Lisboa, viveu um dia de retiro no Seminário 

de Nossa Senhora de Fátima em Alfragide. 

Chegados ao retiro, na alegria do reencontro entre irmãos, o anfitrião, Pe 

Fernando Fonseca, sacerdote Dehoniano, dá início ao tema do dia: 

”EUCARISTIA”. E a pouco e pouco, ao longo de todo o dia, em mestria e 

sabedoria, o Pe Fernando “desmontou” conceitos, ideias distorcidas, inverteu 

pensamentos. E quem achava que ia á procura da tal paz interior, da salvação 

da sua alma? Sim, certamente que encontrou isso tudo, mas não sem antes se 

“desinquietar”, e perceber que nada desses conceitos (que chegam a gerar 

preconceitos) são possíveis sem vivermos a Eucaristia, sem nos fazermos 

Eucaristia! 

Em algumas palavras-chave, o Pe Fernando mostrou o quanto é importante 

e salvífico, celebrarmos Eucaristia. 

“Ser santo, é tornar-se Eucaristia”, “O Sacramento da Eucaristia, faz-se 

presente pelo Espírito Santo”, O Baptismo faz a igreja crescer em número, a 

Eucaristia faz a igreja crescer em Espírito”, “Quem se une ao Senhor, forma com 

Ele um só Espírito”!! Com estas frases como base, o dia de retiro desenrolou-se 

num crescente de curiosidade em saber mais, viver mais, comungar mais, 

celebrar mais...Eucaristia. 

Primeiro fomos meditando na vontade de celebrarmos Eucaristia, em 

seguida caminhamos pelo conhecimento da consagração da Eucaristia, e por 

fim no anúncio que a Eucaristia nos convida/desafia/interpela a fazer, e a ser.  Ir 

para os ambientes evangelizar, fazer comunhão com os irmãos, chegar a 

doentes e desamparados, e sempre fortalecidos e alimentados pelo 

Sacramento da Eucaristia. 

Ao comungarmos CRISTO, estamos revestidos de uma força única e duradoura, capaz de vencer tudo para todos. 

O irmão cursilhista que descobre ou reencontra o Cristo vivo no Sacrário, quando vive a Graça de um Cursilho de 

Cristandade, deve perceber desde o primeiro instante “que o Sacrário é a sarça ardente”! 

O Pe Fernando cheio de entusiasmo de quem vive Eucaristia em corpo e espírito, foi-nos fazendo ter “fome de Cristo”, foi-

nos mostrando o Mistério da Transubstanciação...”pão é pão antes da consagração, depois das palavras da proclamação, o 

pão torna-se Cristo”! 

O dia avançou e terminou com Exposição do Santíssimo Sacramento, e Sacramento da reconciliação, e com alguns 

pensamentos para vivermos melhor a Quaresma, a Eucaristia, e acima de tudo a nossa vida cristã, assente na Piedade, Estudo 

e Ação!! 

“Não é a Fé que faz o Sacramento, mas sim a palavra de Jesus...a Fé torna eficaz o Sacramento”!! DeColores! 

Vitor Cabrita  
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Encontro de Cursilhos – 23 de Abril de 2023 
 

No domingo, 23 de Abril, realizou-se em Belas um encontro dos 

Cursilhos 484 e 489 de Senhoras e 577 e 580 de Homens da Diocese de 

Lisboa, que reuniu de 35 pessoas. 

 

A Patrícia e o Rui Antunes, partilharam a vivência deste encontro 

desta forma: 

“Foi com grande alegria que participámos no encontro de alguns dos 

últimos cursilhos. Dois dos quais pré pandemia onde foi complicado 

reunir e nos juntarmos devido ao isolamento. 

Nos dias que correm, sentimos tantas dificuldades, Cursilhos 

pequenos, Ultreias vazias e pouco compromisso. 

Este encontro serviu também, para nos recentrarmos no que 

realmente é importante e consistiu na partilha entre todos, da maravilha 

de viver o nosso 4⁰dia em união com Cristo. 

Partilhas maravilhosas, onde se viveu o verdadeiro sentido de uma 

reunião de grupo 

Recordámos também a importância do nosso tripé, da nossa presença 

nos ambientes onde estamos inseridos e da importância de manter a 

chama acesa que trouxemos do cursilho, a importância que temos uns 

para com os outros para que essa chama nunca se apague. 

Com o cursilho ganhámos outra responsabilidade, ‘levar Cristo a 

todos’. 

Depois da reunião, seguiu-se um lanchinho e convívio e a tarde 

terminou com Eucaristia, foi a cereja no topo do bolo 

Nós precisamos disto, todos os cursistas precisam disto, é no 

encontro e partilha entre irmãos, que ganhamos forças para ultrapassar os obstáculos que vão aparecendo nos nossos 

ambientes. CRISTO E EU MAIORIA ABSOLUTA” 
 

Também a Fátima Veríssimo, fez a sua partilha em jeito de oração: 

Nós te agradecemos ó Deus,  

pelo Teu Filho Jesus, pelo Seu Sangue derramado do alto da Cruz por nós,  

pelo Teu Espírito Santo que esteve ali presente,  

por tudo o que fizeste, fazes e ainda queres fazer nas nossas vidas. 

Pelo dia que preparasTe para nós,  

pelos testemunhos que nos encorajam  

e nos mostram que não estamos sós. 

Pelas partilhas tão ricas e pessoais de cada um,  

pelo convívio e calor humano ali demonstrado,  

finalizando com a nossa Maior riqueza  

a Santa Eucaristia onde Te Deste como Alimento 

que nos capacita, nos funde Contigo. 

 

Obrigada Ó Pai  

por este movimento, 

pela honra de nos teres chamado um dia, a fazer 

parte dele e pelas as mudanças que fizemos. 

Te pedimos pela eficácia deste movimento e por todos quantos o fazem acontecer. 

Amém!             

DeColores! 
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Encontro de Cursilhistas do Nucleo Sul  
 

No dia 15 de Abril de 2023, cerca de 130 cursilhistas das Dioceses do 

Núcleo Sul, Algarve, Beja, Évora, Lisboa, Setúbal, Açores e Madeira, 

reuniram-se no Seminário de S. José em Vila Viçosa, para o Encontro de 

Dirigentes anual, organizado pelo Secretariado Nacional do MCC. 

 

No Programa do Encontro contavam os seguintes temas: 

 - A Identidade do MCC 

- O Compromisso Cristão 

- S. Paulo – Patrono do Cursilhos de Cristandade 

 

Tendo havido também lugar para a Eucaristia e para um tempo intenso 

de intimidade com o Senhor na oração final. 

 

O enquadramento do encontro foi feito pelo presidente do secretariado 

nacional, Joaquim Mota, que lembrou que o MCC precisa de um 

compromisso cada vez maior de cada um de nós. 

Referiu também que será necessária alguma audácia para romper com 

os comodismos instalados, ao mesmo tempo que será necessário 

reformular algumas estruturas, para haver alguma abertura e integração 

daqueles que querem vir a comprometer-se e fazer parte das estruturas 

do MCC. 

Será também necessário pôr de lado alguma teoria de caos que se foi instalando: “isto está tudo mal, não se consegue, nada 

funciona, está tudo muito difícil”. O objectivo do encontro era reflectir sobre tudo isso. 

 

No 1º tema, A Identidade do MCC, fomos guiados pelo Joaquim Mota, que desde 

logo nos disse que é imprescindível o conhecimento e o estudo das Ideias 

Fundamentais para todos os que querem servir a Deus através deste movimento. 

 

O MCC tem uma história e é necessário conhecê-la para compreender as ideias, as 

atitudes, as opções... para percebermos o porquê de fazermos as coisas como 

fazemos. 

 

Os cursilhos têm uma identidade própria, que determina o seu modo de ser, e por 

isso tem-se que se viver , manter e transmitir. Não podemos nem devemos fechar as 

portas ao convite que o Senhor, nos fez ou ainda irá fazer, para esta gratificante 

tarefa de evangelização. O MCC precisa de todos para se renovar e revigorar 

mantendo a sua identidade. 

 

Com muita prudência, com humildade e com muita oração, administremos bem 

aquilo que não nos pertence mas que o Senhor colocou nas nossas mãos de leigos e 

sacerdotes, foi o apelo final do tema. 

 

O 2º tema – Compromisso Cristão – foi transmitido pelo Antonio Valega do Núcleo 

Norte, que dividiu o tema em 4 partes: 

- Compromisso assente em Jesus Cristo 

- Compromisso feito testemunho de vida em Jesus Cristo 

- Compromisso que resulta de Cristo precisar de mim 

- Compromisso no MCC na sua missão evangelizadora 

Ao longo de 30 minutos, o António partilhou a sua experiência de vida como 

dirigente no MCC e a sua actuação junto dos outros, ajudando conforme as suas 

capacidades e para que todos saibam que o caminho é Jesus.  

Sendo fiel a Jesus e ao seu apelo a evangelizar, demonstrou e bem, que temos que 

fazer de Cristo a nossa vida! 
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Encontro de Cursilhistas do Nucleo Sul 
 

A manhã terminou com a celebração da Eucaristia, presidida pelo Pe. Ricardo Lameira, 

Director Espiritual do Secretariado Nacional, que agradeceu a presença de todos, em 

especial de 2 irmãos dos Açores (nada é longe depois da presença destes irmãos). 

 

A Eucaristia foi celebrada de acordo com a Liturgia da Missa da Unidade, e o Pe. 

Ricardo desafiou-nos a vivermos a partir do Senhor, a partir da intimidade com Deus - 

onde? - bebendo no sacrário, bebendo na eucaristia, na recitação do terço, no que nos 

comprometemos no nosso cursilho. 

E vivendo nos nossos ambientes naturais, confiantes que o Senhor nunca nos faltará 

com a Sua graça.  

Que Jesus nos ensine a dizer sempre “Obrigado Senhor por não desistires de mim”. 

O almoço decorreu num clima de alegria como é costume e normal 

nestes encontros em que muitos só se vêem de ano a ano, e aproveitam para matar saudades e pôr a 

conversa em dia. 

Antes do início da 2ª parte, vivemos um momento especial com a oferta de uma cruz feita em cana de 

bambu, por um cursilhista açoriano, o Estevão, que na impossibilidade de estar presente, ofereceu o 

trabalho das suas mãos e desta forma nos abraçou a todos. 

 
Sobre S. Paulo, patrono dos Cursilhos de Cristandade, o Jorge Santos explicou como 

surgiu a sua indicação para patrono do MCC, a partir de uma sugestão feita pelo Cardeal 

Arriba e Castro de Tarragona e aceite pelo Papa Paulo VI, que em 14 de Dezembro de 1963, 

assinou um decreto pontifício e proclamou S. Paulo como Celeste Patrono do Movimento 

dos Cursilhos de Cristandade. 

A partir daí todas as actividades do MCC passaram a terminar com a invocação: 

S. Paulo – Rogai por nós! 

Para melhor conhecermos S. Paulo, o Jorge simulou o preenchimento de uma inscrição 

para um cursilho, feita por Jesus a Paulo. 

Com os dados da inscrição (mais completa que as habituais) ficámos a conhecer melhor Paulo, as suas origens, as suas 

disposições, as suas actividades, o seu perfil psicológico, a sua postura perante a Igreja nascente, os seus ambientes e 

também a importância de Ananias na sua conversão. 
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Encontro de Cursilhistas do Nucleo Sul 
 

Ao terminar o encontro, o Director Espiritual Nacional, Pe. Ricardo Lameira, teatralizou o tema Como Cristo nos Vê Hoje 

perante o Santíssimo exposto e recortado por momentos de meditação, momentos de silêncio e cânticos sobretudo o 

“Quem és Tu e quem sou eu? “ 

Três dirigentes cursilhistas que, por coincidência se encontraram no mesmo lugar de férias, regressavam da missa algo 

desalentados com o que se estava a passar no MCC nas respectivas dioceses, como se regressassem a Emaús.  

- Aproximou-se deles JESUS: o que é que vos preocupa? 

- Um deles, José, explicou: um dia fizemos um Cursilho de Cristandade e ali descobrimos como Jesus Cristo nos ama e por 

Ele nos apaixonamos a ponto de Lhe jurarmos que podia contar connosco.  

- Anastácia acrescentou: éramos muitos e fazíamos muitos cursilhos com clausuras impressionantes; os encontros mais 

felizes da minha vida. 

- Maria também: muita coisa fizemos na minha diocese, modificamos muitos ambientes, ultreias grandes, congressos… 

- Lamentou José: mas com a pandemia tudo se agravou; nem ultreias nem reuniões de grupo, nem Eucaristia, nem 

comunhão… 

- Voltou Maria: éramos muitos na escola de dirigentes, mas agora somos só 18 e só conseguimos fazer um cursilho com 

poucos novos. 

- Anastácia animou: ouvi dizer que em algumas dioceses o MCC está pujante, mas na minha… 

- JESUS alertou: homens sem inteligência para entender como anunciar a Boa Nova hoje; o hoje é movimento; deixai-vos 

renovar em cada instante pela eternidade do meu Evangelho; não tenhais medo da mudança; se não vos renovardes não 

passareis de peças de museu que só servem para recordar os tempos gloriosos do passado. 

- Voltou José: um dos dirigentes da minha Escola está sempre a esmorecer-nos dizendo: o último que apague a 

luz…algum dia para sempre… 

- Maria atira ainda: problemas sempre houve, esperemos que a tempestade passe. 

- JESUS proclamou: não vos dais conta que não é só o mundo que está em mudança? Que vós também estais a perder a 

força e a cair no desânimo? Já não confiais no Espírito Santo…É necessário redescobrir a razão por que vos apaixonastes por 

Mim e o que vos levou a seguir-Me e recomeçar sem medo. Conto convosco. 

- José retorquiu: não sei quem és, mas gostei de falar contigo porque transmites paz e confiança. 

- Atirou Anastácia: mas quem és Tu? Como Te chamas? Davas um bom cursilhista. 

- Jesus é o meu nome. Conheço cada um dos cursilhistas, boa gente, valentes, corajosos, comprometidos nas paróquias, 

na evangelização dos ambientes…nunca os abandonarei. Conto convosco! 

- Todo hospitaleiro, voltou José: a tua presença faz-nos bem, fica connosco.Jesus ficou, pôs-se à mesa, abençoou e partiu 

o pão. Todos o reconheceram, mas num instante desapareceu. Os três desataram a comunicar o sucedido a todos os 

dirigentes e exclamaram: não ardia cá dentro o nosso coração quando nos falava pelo caminho? 

 

Faz silêncio e recorda cada um dos dias do teu cursilho. 

O Senhor chamou-te ao Cursilho e voltou a chamar-te a este Encontro para recomeçares de novo, 

reacenderes a chama da esperança, reviveres o assombro do primeiro encontro, recomeçares a viagem, a ir mais além. 

Confia em Jesus. 

Ele conta contigo. 

Vai atrás do que é eterno. 
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O Secretariado Diocesano do MCC de Lisboa, convida-nos a participar nas 24horas de oração pelas 

Jornadas Mundiais da Juventude, ao dia 23 de cada mês, entre Outubro e Julho de 2023. 

 

Nossa Senhora da Visitação, 

que partistes apressadamente para a montanha ao encontro de Isabel, fazei-nos partir também ao encontro 

de tantos que nos esperam para lhes levarmos o Evangelho vivo:  

Jesus Cristo, vosso Filho e nosso Senhor! 

 

Iremos apressadamente, sem distração nem demora, antes com prontidão e alegria. 

Iremos serenamente, pois quem leva Cristo leva a paz, e o bem-fazer é o melhor bem-estar. 

 

Nossa Senhora da Visitação, com a vossa inspiração, esta Jornada Mundial da Juventude será a celebração 

mútua do Cristo que levamos, como Vós outrora. 

Fazei que ela seja ocasião de testemunho e partilha, convivência e ação de graças, procurando cada um o 

outro que sempre espera. 

 

Convosco continuaremos este caminho de encontro, para que o nosso mundo se reencontre também, 

na fraternidade, na justiça e na paz. 

 

Ajudai-nos,Nossa Senhora da Visitação, a levar Cristo a todos, obedecendo ao Pai, no amor do Espírito!  

Amen! 

 

 

ANO PASTORAL 2022-2023 
 

SECRETARIADO DIOCESANO 

Intendencia pela JMJ Todos os dias 23 de cada mês até Junho 2023 

SECRETARIADO REGIONAL DA GRANDE LISBOA 

Missa Penitencial - Alfragide 3 de Maio às 6:30 da manhã – Igreja da Divina Misericórdia  

Ultreia Regional 25 de Maio às 21:30 – Salão Paroquial da Igreja da Amadora 

SUB-SECRETARIADO REGIONAL DE TORRES VEDRAS 

Cursilho de Senhoras Nº 492 17 a 20 de Maio de 2023 

 

D E C O L O R E S ! 
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