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No mês do Sagrado Coração de Jesus,  

rezemos pelos nossos sacerdotes 
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A sua firmeza na fé e empenhamento apostólico impressionavam aqueles que com ela conviviam. Aos 14 anos 

Luiza inicia a sua actividade sócio-educativa: auxiliar as irmãs Capuchas numa escola para crianças desfavorecidas. 

A 23 de Setembro de 1922, sente o apelo para fundar a Congregação e partilha essa intenção cm D. Manuel da 

Conceição Santos (Bispo de Évora). Contacta diversas senhoras para dar inicio à Congregação das Servas de 

Nossa Senhora de Fátima, abrindo a 15 de Outubro de 1923, a primeira comunidade, na casa de seus pais, em 

Santarém. 

Faleceu em Lisboa a 20 de Agosto de 1973, tendo deixado cerca de 30 comunidades, em Portugal e Moçambique 

ao serviço da Igreja e do Mundo. 

A 18 de Dezembro de 2017 foram reconhecidas as Virtudes Heróicas de Luiza. 

A todos os que obtiverem graças por intercessão de Luiza Andaluz, pede-se o favor de as comunicarem à 

Postulação da Causa. 

Mais informação no Centro de Conhecimento Luiza Andaluz - https://lacc.pt/  

 

 

Realizou-se no dia 25 de Maio, no salão paroquial da Igreja da 

Amadora uma Ultreia Regional que congregou os 3 centros de 

Ultreia da Grande Lisboa, subordinada ao tema "O caminho de 

Santidade à luz de Luísa Andaluz" apresentado pela irmã 

Isabel Martins, Serva de Nossa Senhora. 

A congregação das Servas de Nossa Senhora, celebra 100 anos e 

á semelhança do MCC, nasceu sob a protecção de Fátima e 

como sabemos “obra que nasce em Fatima não morre” 

Durante cerca de 1 hora, fomos guiados pela irmã Isabel, numa 

viagem pela vida de Luiza Andaluz, uma mulher inspiradora, 

audaz, culta e multifacetada. Suportada pelos valores humanos e 

cristãos colocou a sua vida ao serviço das causas da dignidade 

humana e do bem comum, particularmente na educação integral 

de jovens mulheres. 

Nasceu em Santarém a 12 de Fevereiro de 1877 e foi baptizada a 

15 de Março. Filha de pais profundamente cristãos, foi educada 

no amor e altruísmo pelos outros. 

 

 

 

 

 

Luiza Andaluz - Um exemplo de santidade 
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5º Aniversário do Grupo “Martas” – Ultreia da Amadora 
 

No dia 18 de Maio, na Ultreia da Amadora, o grupo 

“As Martas”, celebrou 5 anos desde que a maioria 

viveu o seu cursilho e deram vida, com as suas vidas, 

ao seu grupo. 

Nem todas estiveram fisicamente presentes, mas as 

que estiveram representaram-nas bem, explicaram 

porque se chamam “Martas” e partilharam o que têm 

sido as suas reuniões de grupo e como as reuniões 

as tem feito crescer no Amor a Deus e ao proximo. 

Esteve presente um dos directores Espirituais do 

Cursilho, o Pe. Jorge Doutor, que reforçou que o caminho em companhia é fundamental na vida cristã. O próprio 

Jesus tinha o seu grupo mais restrito. Jesus sabia como era importante caminharmos em conjunto e sermos uns 

para os outros sinal da presença de Deus, pois sozinhos temos muita dificuldade em conseguir sentir e perceber 

o que Deus quer de nós 

O cursilho é uma experiência muito forte, mas que precisa de continuidade. Não basta ter vivido uma bonita 

experiência é importante alimentar e cultivar essa chama e aproveitar aquilo que o movimento oferece para que 

possamos caminhar fortes, com entusiasmo, tendo Jesus como Pastor, alguém que nos orienta e nos guia, que 

está sempre connosoco e nos indica caminhos a seguir. 

DeColores, vive-se melhor! 
 

1º Aniversário do Cursilho de Senhoras nº 487 – Ultreia de Lisboa 

      

No dia 1 de Junho de 2023, o 

Cursilho 487 de Senhoras celebrou o seu 

1º aniversario. Foi o 1º Cursilho na 

Grande Lisboa após a pandemia e vivido 

ainda com muitos receios. 

Passado um ano, reuniu-se na 

Ultreia de Lisboa, para partilhar o que 

tem sido o 1º ano do seu 4º dia. 

Esteve presente o Sr. Cón. Tito, 

que também fez participou no cursilho e 

foi com muita alegria que nos pudemos 

rever e reencontrar, matar saudades e fazer reunião de Grupo. 

O Cón. Tito, com a sua natural forma de ser, não deixou de a todos alertar para a missão de quem vive um cursilho, 

relembrando que o cursilho é importante para cada um que participa, mas o cursilho é para recebermos um segredo de 

Jesus: eu vim para que tenham a vida e a encham de Jesus - sair de um cursilho é ser um aliado de Deus. 

Que ninguém se contente no fim do cursilho com umas certas devoções ou com o cultivo intimista, isso é bom, mas 

Deus está empenhado em enviar-nos ao mundo e se colocarmos objecções ele arranja maneira de as desmontar. 

Se vivemos fechados no horizonte deste mundo, temos a vida cheia de desgraças, mas se o nosso horizonte vai para 

alem das coisas deste mundo, se o nosso horizonte é mais vasto do que os dias da nossa vida mortal então tudo se encaixa e 

ganha outra importância. 

O Senhor chamou-nos ao cursilho para nos dizer o que disse a Moisés "Eu vi a aflição do meu povo e vou enviar-te" 

DeColores! 
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O Secretariado Diocesano do MCC de Lisboa, convida-nos a participar nas 24horas de oração pelas 

Jornadas Mundiais da Juventude, ao dia 23 de cada mês, entre Outubro e Julho de 2023. 

 

Nossa Senhora da Visitação, 

que partistes apressadamente para a montanha ao encontro de Isabel, fazei-nos partir também ao 

encontro de tantos que nos esperam para lhes levarmos o Evangelho vivo:  

Jesus Cristo, vosso Filho e nosso Senhor! 

 

Iremos apressadamente, sem distração nem demora, antes com prontidão e alegria. 

Iremos serenamente, pois quem leva Cristo leva a paz, e o bem-fazer é o melhor bem-estar. 

 

Nossa Senhora da Visitação, com a vossa inspiração, esta Jornada Mundial da Juventude será a 

celebração mútua do Cristo que levamos, como Vós outrora. 

Fazei que ela seja ocasião de testemunho e partilha, convivência e ação de graças, procurando 

cada um o outro que sempre espera. 

 

Convosco continuaremos este caminho de encontro, para que o nosso mundo se reencontre 

também, 

na fraternidade, na justiça e na paz. 

 

Ajudai-nos,Nossa Senhora da Visitação, a levar Cristo a todos, obedecendo ao Pai, no amor do 

Espírito!  

Amen! 

 
ANO PASTORAL 2022-2023 

 

SECRETARIADO DIOCESANO 

Intendencia pela JMJ Todos os dias 23 de cada mês até Junho 2023 

SECRETARIADO REGIONAL DA GRANDE LISBOA 

Missa Penitencial  7 de Julho às 6:30 da manhã – Igreja da N. Sra Misericórdia de Belas 

Ultreia Regional 20 de Julho às 21:00 – Igreja de S. João de Deus - Lisboa 

 

D E C O L O R E S ! 
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