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Ano Pastoral 2023-2024 
 

SECRETARIADO DIOCESANO 

Cursilho de Cursilhos 27 a 29 de Outubro de 2023 

Reflexão do MCC 13 de Janeiro de 2024 

SECRETARIADO REGIONAL DA GRANDE LISBOA 

Ultreia Regional - Cascais 20 de Setembro de 2023 

Cursilho de Homens Nº 586 28 de Fevereiro a 2 de Março de 2024 

Cursilho de Senhoras Nº 496 15 a 18 de Maio de 2024 

Retiro de Quaresma  

SECRETARIADO REGIONAL DO TERMO ORIENTAL DE LISBOA 

Ultreia Regional 17 de Novembro de 2023 

Cursilho de Homens Nº 588 13 a 16 de Março de 2024 

Cursilho de Senhoras Nº 495 17 a 20 de Abril de 2024 

SUB-SECRETARIADO REGIONAL DAS CALDAS DA RAINHA 

Cursilho de Homens Nº 587 6 a 9 de Março de 2024 

Cursilho de Senhoras Nº 494 10 a 13 de Abril de 2024 

 SUB-SECRETARIADO REGIONAL DE TORRES VEDRAS 

Peregrinação a Fatima 7 de Outubro de 2023 

Retiro de Advento 10 de Dezembro de 2023 

Cursilho de Homens Nº 585 29 de Novembro a 2 de Dezembro de 2023 

Cursilho de Senhoras Nº 493 31 de Janeiro a 2 de Fevereiro de 2024 

Retiro de Quaresma 18 de Fevereiro de 2024 

Cursilho de Homens Nº 589 17 a 20 de Abril de 2024 

Cursilho de Senhoras Nº 497 22 a 25 de Maio de 2024 

 

De 27 a 29 de Outubro vai realizar-se um Cursilho de Cursilhos na Diocese de Lisboa. 

Se estás interessado em participar contacta-nos por mail para mccgrandelisboa@sapo.pt  
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Noticias do MCC na Grande Lisboa 
 

A 20 de Julho e para encerrar as actividades deste ano Pastoral, 

realizou-se a 3ª ultreia Regional do ano, desta vez no auditório da Igreja 

de S. João de Deus, Lisboa. Contou com a presença do escritor e filosofo 

José Luís Nunes Martins que expôs as suas reflexões sobre “como lidar 

com casos de morte” Para o efeito, receitou o silêncio para dar espaço e 

tempo ao outro para vomitar a sua dor e perturbação, escutar o outro, 

olhar sem incomodar e ajudar a curar; a presença como acto de afirmação 

com sentido de comunidade e acolhimento; a simplicidade que leve a 

descansar e não complicar, a ser útil, a dar-se com paciência e 

inteligência, a reconhecer a impotência, não pretender fazer milagres, não 

querer ser peso para ninguém, ser simplesmente Cirineu. Não há egoísta 

feliz. A infelicidade e a tristeza conduzem por vezes ao suicídio. Importa 

combater esta tristeza com silêncio, simplicidade, esperança e andar ao ar 

para sarar as feridas. É enorme a grandeza de ser livre e ser livre é ser 

responsável. O responsável encara as fragilidades sem vergonha, fala 

nelas, pede ajuda e agradece. Somos a resposta que damos ao que nos 

acontece. 

“Não sou cursilhista, mas convivi com vários cursilhistas corajosos, 

de fé firme e apaixonados por Cristo o que me fascinou”. 

Esta “reflexão” gerou interessante debate em jeito de ressonância. 

O próprio orador rematou com a oração final. 

 

DeColores! 

 

20 de Setembro foi o dia de reabertura das actividades do ano 
pastoral 2023-2024. Aconteceu na Igreja da Ressurreição em Cascais e 
contou com a presença do Pe. Ricardo Figueiredo, que nos veio falar sobre o 
Sínodo dos Bispos que vai ter a sua primeira sessão, de 4 a 29 de Outubro. 

“A caminhada sinodal deve levar à tomada de decisões firmes no 
rumo da vida da Igreja. Ser Igreja verdadeiramente de Cristo, no mundo 
actual, é uma missão premente para todos os membros do Povo de Deus. 
Corre-se sempre o risco de cada um se querer ouvir sempre e só a si 
próprio. A caminhada sinodal vem indicar a necessidade de cada baptizado, 
pelo facto de o ser, ter de assumir a missão de ser discípulo missionário e, 
também em função da vida baptismal que radica o coração de cada um no 
Mistério Pascal de Jesus Cristo, assumir o Espírito Santo como protagonista 
da vida pessoal e da vida comunitária.” 

No final, o Pe. Ricardo remeteu-nos para o jornal Voz da verdade, que 
todas as semanas publica um artigo sobre o sínodo 
(http://www.vozdaverdade.org/site/index.php?cont_=400&tem=45). 

DeColores! 
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D. Américo Aguiar torna-se no 47.º cardeal português 

 
30 de Setembro será um dia que dificilmente se 

esquecerá: D. Américo Aguiar, o Bispo responsável 

pelas Jornadas Mundiais da Juventude, recebeu os 

símbolos que o tornam cardeal, o segundo mais novo 

do colégio cardinalício, que no futuro irão eleger o 

sucessor do Papa Francisco. 

E o Papa não quer príncipes, mas servidores que 

toquem numa orquestra afinada, que é o mesmo que 

dizer, em conjunto. 

“O Colégio Cardinalício é chamado a assemelhar-se a 

uma orquestra sinfónica, que representa a dimensão 

sinfónica e a sinodalidade da Igreja. Digo também sinodalidade, não só por estarmos nas vésperas da 

primeira Assembleia do Sínodo que tem precisamente este tema, mas porque me parece que a 

metáfora da orquestra pode muito bem iluminar o carácter sinodal da Igreja”, afirmou numa Praça de 

São Pedro que contou com a presença de muitos portugueses, no momento simbólico do Consistório, e 

mais tarde também na igreja de Santo António dos Portugueses, onde D. Américo celebrou a primeira 

missa como cardeal. 

«Tem Setúbal no seu coração» terá pedido o Papa Francisco ao novo cardeal que a 26 de Outubro vai 

entrar na diocese sadina. 

   

 

Sinodo dos Bispos - Para uma Igreja sinodal: comunhão, participação e missão 
uês 

Na vigília ecuménica de oração ‘Together’, pela 

próximo Sínodo dos Bispos, o Papa apelou a uma 

assembleia sem “ideologias” nem “polarizações”. 

 

“Peçamos ao Espírito o dom da escuta para os 

participantes no Sínodo: escutar Deus, até ouvir 

com Ele o clamor do povo; escutar as pessoas, até 

insuflar nelas a vontade à qual Deus nos chama”, 

disse Francisco, na homilia da cerimónia, que 

decorreu na Praça de São Pedro. 

Perante responsáveis de várias comunidades 

cristãs e milhares de jovens, o Papa destacou a importância de estar “juntos”, unidos pela mesma fé, 

agradecendo a presença de todos e o empenho da comunidade ecuménica de Taizé na organização do 

encontro de oração. 

Francisco deixou uma mensagem particular aos jovens: “Obrigado por terem vindo rezar por nós e 

connosco, em Roma, perante a Assembleia Geral Ordinária dos o Sínodo dos Bispos, na véspera do 

retiro espiritual que o precede”. 

“Caminhemos juntos, não só os católicos, mas todos os cristãos, todo o Povo dos baptizados, todo o 

Povo de Deus”, apelou. 

 
Vaticano: Papa pede Sínodo sem «ideologias nem polarizações» - Agência ECCLESIA 
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Eis-nos aqui, diante de Vós, Espírito Santo!  
Eis-nos aqui, reunidos em vosso nome!  
Só a Vós temos por Guia: vinde a nós, ficai connosco,  
e dignai-vos habitar em nossos corações.  
Ensinai-nos o rumo a seguir  e como caminhar juntos até à meta.  
 
Nós somos débeis e pecadores:  
não permitais que sejamos causadores da desordem;  
que a ignorância não nos desvie do caminho, nem as simpatias humanas  
ou o preconceito nos tornem parciais.  
 
Que sejamos um em Vós, caminhando juntos para a vida eterna,  
sem jamais nos afastarmos da verdade e da justiça.  
 
Nós pedimos a Vós, que agis sempre em toda a parte,  
em comunhão com o Pai e o Filho, pelos séculos dos séculos. 
Amém 

 
 

Ano Pastoral 2023-2024 
 

 

 

 

D E  C O L O R E S ! 

Ultreia 
As Ultreias da Grande Lisboa, realizam-se presencialmente nos locais 

habituais: 

Amadora – 5ª feira às 21:30 

Cascais – 4ª feira às 21:30 

Lisboa – 5ª feira às 21:00 
 

 

Missa Penitencial 
A próxima missa penitencial será na quarta-feira, dia 4 de Outubro na 

igreja de Nossa Senhora da Misericórdia de Belas, às 6:30 da 

manhã. 
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