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Maria: Deus olhou para ti e encantou-Se com a tua beleza. 

Maria: “Alegra-te, ó escolhida de Deus, o Senhor está contigo”. Foi o início. 

Maria: com o teu ‘Sim’ permitiste a Deus vir habitar no meio de nós. 

Maria: avançaste, não com certezas, mas com o teu coração ancorado em Deus. 

Maria: acolheste o amor de José e quiseste unir-te a ele como esposa. 

Maria: aceitaste dar à luz Jesus num tugúrio desprovido de luz. 

Maria: tu para José, José para ti, os dois para Jesus, os três para Deus. 

Maria: achavas-te ínfima, mas peregrinaste com o Céu dentro de ti. 

Maria: conservavas o que não entendias e esperavas pela aclaração de Deus. 

Maria: nunca hesitaste em partir para beijar e abraçar todas as periferias. 

Maria: mais que ninguém, escutaste e viveste a Palavra. 

Maria: os teus olhos eram humanos, mas a tua visão captava a Eternidade. 

Maria: a tua presença aquietava as tempestades. 

Maria: confirmaste que a felicidade germina num coração agradecido. 

Maria: estiveste sempre onde Deus te queria. 

Maria: por onde passavas despontavam auroras. 

Maria: testemunhaste que o silencio pode ser mais eloquente do que mil palavras. 

Maria: revelaste que a oração é ‘combinar a vida com Deus’. 

Maria: jamais abriste a porta ao pecado. 

Maria: eras sua Mãe, mas seguiste Jesus como discípula. 

Maria: não te cansaste de repetir o apelo: “fazei o que Jesus vos disser”. 

Maria: és a Mãe de Jesus mas também és a nossa Mãe. 

Maria: és Rainha do Ceu, mas estás aqui ao pé de nós. 

Maria: como tu, queremos responder a Deus com o nosso ‘sim’. 

No centro das nossas vidas, um novo Natal vai acontecer. 
 

Padre Carlos Jorge Vicente in ‘VENTO NESTE CAMINHO DE PEDRAS’ 
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CURSILHO DE CURSILHOS – DIOCESE DE LISBOA 

 

DEUS CONTA COMIGO 

Só Deus pode dar a fé, mas eu posso dar o meu testemunho 

Só Deus pode dar a esperança, mas eu posso dar confiança aos outros 

Só Deus pode dar o amor, mas eu posso ensinar o outro a amar 

Só Deus pode dar a paz, mas eu posso semear a união 

Só Deus pode dar a força, mas eu posso dar a coragem a um triste 

Só Deus é o caminho, mas eu posso indicá-lo aos outros 

Só Deus é a luz, mas eu posso fazê-la brilhar nos olhos dos outros 

Só Deus é a vida, mas eu posso oferecer aos outros a vontade de viver 

Só Deus pode fazer o que parece impossível, mas eu posso sempre fazer o possível 

Só Deus é suficiente em Si mesmo, mas … prefere contar comigo 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo como era no princípio agora e sempre. Ámen. 

 

Foi nos dias 27, 28 e 29 que 
aconteceu na casa de retiros 
do Turcifal um Cursilho de 
Cursilhos. 

Direcionado principalmente 
para dirigentes da escola foi 
aberto a todos quantos já 
viveram um cursilho de 
cristandade, porque todos são 
dirigentes e todos podem e 
devem contribuir para  

melhorar o nosso movimento e mostrar que   Cristo pode contar connosco. 

Foram 3 dias para reviver o nosso cursilho individualmente, e os mesmos 3 dias para meditar em questões 
importantes para o movimento, e naquilo que de fundamental Bonnin nos deixou como legado e que o 
Espírito Santo nos ajuda a manter vivo e atuante nos nossos ambientes. 

Os rolhos: o Preliminar passando pelo Carisma Fundacional/Pré-Cursilho / O papel do sacerdote no MCC / 
Dirigentes / Reunião de Grupo e Ultreia / Estruturas na Diocese e finalmente Mentalidade, Essência e 
Finalidade   

Todo isto sempre seguido de reuniões de grupo muito vividas e participadas nas decúrias e até à campainha 
tivemos direito. 

Foram 3 dias de troca de experiências e vivencias na funcionalidade do MCC.  Trouxemos ideias para pôr em 
prática nas nossas ultreias. 

Uma ideia que me marcou foi a conclusão a que chegamos depois de debate, que o pré-cursilho … só funciona 
se o nosso pós-cursilho for exemplo de alegria entre irmãos. 

Tal como um cursilho não se explica, um cursilho de cursilhos também não. Há que ir e participar. Só assim 
podemos crescer todos juntos em conjunto como irmãos, 

Porque Cristo conta connosco! E nós queremos contar com a Sua Graça! 

Ana Teresa Mata (Ultreia da Amadora) 

 

 

http://www.mcc-grandelisboa.com/


     
  http://www.mcc-grandelisboa.com/    3 
  

Carisma Fundacional – Parte I 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carisma Fundacional 

A Teologia diz-nos que um Carisma é “um dom que Deus dá a quem quer, não para benefício de quem o recebe, mas sim 

para que dele beneficie toda a comunidade e a Igreja”. 

Num Carisma podemos distinguir quatro elementos: 

1.      Um dom gratuito de Deus 

2.      Dado a uma ou várias pessoas 

3.      Para benefício da comunidade da Igreja 

4.      Reconhecido pela Hierarquia. 

Sendo um carisma do Espírito Santo e em consonância com a doutrina e o magistério da Igreja Católica, (IF pág 37 1ª 

redacção e §§ 86-103, 2ª redacção) precisamos saber também que há elementos que o caracterizam e fornecem um 

ponto de partida para uma definição exacta do seu Carisma Fundacional. 

No estatuto do OMCC considera-se o Carisma como “original”. Da mesma forma no VI Encontro Mundial do Brasil se 

optou por definir este carisma como “original” porque assim está estipulado no Estatuto. Mas não podemos esquecer 

que, por um lado, o Estatuto está aprovado “Ad experimentum” (à experiência, sem carácter definitivo) e pode alterar-

se. Por outro lado, há que ter em conta também que a terminologia “Carisma Fundacional” foi aceite no V Encontro 

Mundial da Coreia, o que também não se pode ignorar. 

Vejamos alguns dos elementos que caracterizam o Carisma do Movimento dos Cursilhos de Cristandade: 

Em primeiro lugar está a Pessoa. Todo o Carisma do Movimento dos Cursilhos está orientado e baseado na pessoa, o 

seu ser pessoa, a sua relação com Cristo e a sua relação com os irmãos (e irmãs). 

Em segundo lugar temos a Liberdade. O Carisma respeita totalmente a liberdade que vem precisamente de Deus, de 

cada pessoa antes, durante e depois de um Cursilho porque só em liberdade a pessoa pode reflectir sobre o seu valor 

como pessoa. E a vocação pessoal de cada pessoa nasce verdadeiramente quando a sua liberdade se une com o amor e a 

amizade de Deus, em Jesus Cristo. 

Em terceiro temos o Amor. Toda a gente procura, duma maneira ou de outra, o amor. E o Amor mais real e mais 

permanente é o Amor de Deus em Jesus Cristo. Este amor é aquilo que, basicamente, caracteriza cada cristão porque 

pode ver as pessoas, os acontecimentos e as coisas a partir da perspectiva de Deus. Este Amor de Cristo é o elemento 

principal que a metodologia dos Cursilhos procura alcançar. 

Em quarto lugar temos a Amizade. A forma mais profunda de convivência é a amizade. O próprio Cristo disse aos 

apóstolos: ”já não vos chamo servos… chamei-vos amigos” (Jo 15, 15). A mensagem do Cursilho é que Deus, em Jesus 

Cristo, nos ama, e esta mensagem é transmitida através da amizade dirigida ao mais profundo e real de cada ser 

humano, – a sua pessoa. Esta amizade está presente antes, durante e especialmente após o Cursilho. 

Depois temos a convicção. Todos somos chamados a tarefas que exigem convicção. E as pessoas que sabem crer, 

buscam o fundamental para apoiar e impulsionar as metas da vida quotidiana a partir duma convicção enraizada na 

realidade e na verdade. Isto dá à pessoa uma convicção autêntica que dá novo sentido a tudo o que é e faz na 

normalidade e realidade da sua vida. 

 

 

 

Durante o ano de 2008 e 2009, o Organismo Mundial do MCC assumiu o compromisso de publicar, no seu Boletim 

mensal, vários artigos sobre o Carisma Fundacional do MCC, artigos esses da responsabilidade do seu presidente na 

altura, Juan Ruiz.  

No intuito de abrir a porta e despertar o apetite para um estudo contínuo, vamos publicar ao longo deste ano, cada um 

desses boletins, que nos vão falar sobre o Carisma, a História, a Mentalidade, a Essência, a Finalidade e Metodologia do 

Movimento dos Cursilhos de Cristandade, dando-nos um conhecimento mais profundo do MCC que nos pode levar a 

vivê-lo mais intensamente. 
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Carisma Fundacional – Parte I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividades na Grande Lisboa 
 

 

 

Temos também um elemento muito importante que se chama Sinceridade. Para ter um verdadeiro encontro com Deus 

tal como Ele é, é preciso ter um encontro connosco próprios e apresentarmo-nos tal como somos. Não podemos dar o 

que não temos, ser alguém que não somos, nem falar do que não vivemos. Para transmitir a mensagem de Cristo é 

necessário “agir”, a partir da sinceridade do que se “é” e do que se está a viver. 

Outro elemento é o Critério. O critério consiste em cuidar de ter intenção e reacção cristã perante todas as situações 

que se nos apresentem. Quando o Evangelho foi estudado, vivido e convivido, podemos passar da norma ao critério. O 

critério é aquilo que mostra a finalidade e dá a medida dos meios para que a técnica não afogue o espírito. 

A Vida é outro elemento. Para um verdadeiro cristão, não pode haver divergências entre a sua fé e a sua vida. A pessoa 

necessita não só de estudar e falar do Evangelho mas também de ser ela própria Evangelho em qualquer ambiente em 

que se mova nas vinte e quatro horas do dia (o seu metro quadrado móvel) (‘ambientes’ na versão portuguesa). IF §87, 

2ª redacção)  

A normalidade também necessita de ser um elemento essencial na vida de qualquer cristão. Para transmitir 

efectivamente o amor de Cristo na vida real, ordinária e quotidiana, de todos os dias, é preciso “agir” duma forma 

totalmente normal e ordinária. 

E finalmente, precisamos estar conscientes do elemento característico a Alegria. Ao encontrarmo-nos com o amor e a 

amizade de Deus em Jesus Cristo, damo-nos conta de que a fonte da alegria está em nós mesmos. A alegria é a 

expressão sincera, normal e natural que uma pessoa projecta ao saber e estar convencido da amizade e amor que Deus 

em Jesus Cristo nos oferece gratuitamente. 

A pessoa precisa ter conhecimento (Critério) e convencimento (Convicção) do valor que tem como Pessoa, filho de Deus 

(Amor) e templo vivo do Espírito Santo, para que através da Amizade, livremente e com grande Alegria, transmita com 

a sua própria Vida, a mensagem de Cristo com toda a Sinceridade e Normalidade nos ambientes em que vive. 

Como Carisma da Igreja Católica e de acordo com a doutrina e o magistério da Igreja Católica, estes são alguns dos 

elementos que caracterizam o Carisma dos Cursilhos de Cristandade. 

Podemos aprofundar o estudo destes elementos estudando, por exemplo, “Ideias Fundamentais, “I Conversaciones de 

Cala Figuera”, II Conversaciones de Cala Figuera, “Carisma y Ideas fundacionales del MCC” a Bíblia Sagrada, a Doutrina 

da Igreja Católica, Documentos do Vaticano II, várias encíclicas sobre evangelização e leigos e, resumindo, tudo aquilo 

que possa ajudar todo e qualquer dirigente cristão do MCC a ter, actuar e reagir com um critério cristão. 

Boletim OMCC Fevereiro 2008 

http://www.orgmcc.org/ - http://www.orgmcc.org/resources/documents/monthly_2008_02_eng.pdf 

 

 

 

Ultreia 
As Ultreias da Grande Lisboa deste ano, terminam no dia 14 de 

Dezembro com uma Ultreia conjunta no salão paroquial da Igreja da 

Amadora às 21.30.  

Recomeçaremos nos dias 3 e 4 de Janeiro de 2024. 
 

 

Missa Penitencial 
A próxima missa penitencial será na quarta-feira, dia 6 de Dezembro 

na igreja da Divina Misericórdia em Alfragide, às 6:30 da manhã. 

 

http://www.mcc-grandelisboa.com/
http://www.orgmcc.org/
http://www.orgmcc.org/resources/documents/monthly_2008_02_eng.pdf
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ANO PASTORAL 2023-2024 
 

SECRETARIADO DIOCESANO 

Reflexão do MCC 13 de Janeiro de 2024 

SECRETARIADO REGIONAL DA GRANDE LISBOA 

Cursilho de Homens Nº 586 28 de Fevereiro a 2 de Março de 2024 

Cursilho de Senhoras Nº 496 15 a 18 de Maio de 2024 

Retiro de Quaresma  

SECRETARIADO REGIONAL DO TERMO ORIENTAL DE LISBOA 

Cursilho de Homens Nº 588 13 a 16 de Março de 2024 

Cursilho de Senhoras Nº 495 17 a 20 de Abril de 2024 

SUB-SECRETARIADO REGIONAL DAS CALDAS DA RAINHA 

Cursilho de Homens Nº 587 6 a 9 de Março de 2024 

Cursilho de Senhoras Nº 494 10 a 13 de Abril de 2024 

 SUB-SECRETARIADO REGIONAL DE TORRES VEDRAS 

Cursilho de Senhoras Nº 493 31 de Janeiro a 2 de Fevereiro de 2024 

Retiro de Quaresma 18 de Fevereiro de 2024 

Cursilho de Homens Nº 589 17 a 20 de Abril de 2024 

Cursilho de Senhoras Nº 497 22 a 25 de Maio de 2024 

 

 
Eis-nos aqui, diante de Vós, Espírito Santo!  
Eis-nos aqui, reunidos em vosso nome!  
Só a Vós temos por Guia: vinde a nós, ficai connosco,  
e dignai-vos habitar em nossos corações.  
Ensinai-nos o rumo a seguir  e como caminhar juntos até à 
meta.  
 
Nós somos débeis e pecadores:  
não permitais que sejamos causadores da desordem;  
que a ignorância não nos desvie do caminho, nem as 
simpatias humanas  

ou o preconceito nos tornem parciais.  
 
Que sejamos um em Vós, caminhando juntos para a vida 
eterna,  
sem jamais nos afastarmos da verdade e da justiça.  
 
Nós pedimos a Vós, que agis sempre em toda a parte,  
em comunhão com o Pai e o Filho, pelos séculos dos séculos. 
Amen! 
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