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ORACAO DE S. GREGÓRIO  
 

Que o nosso corpo seja o presépio vivente em cada dia onde somos chamados a 

viver como verdadeiros cristãos. 

 

Que as nossas pernas sejam como as dos animais que passo a passo visitaram a 

gruta de Belém onde toda a criação louvou o Seu Criador. 

 

Que o nosso ventre seja como o de Maria que acolheu e fez crescer Jesus enquanto 

nós podemos continuar a acolher o Pão Eucarístico. 

 

Que os nossos braços sejam fortes como os de José que tanto embalou Jesus, 

levantando-O no ar, trabalhando para Ele. Também nós o podemos fazer no abraço 

quotidiano aos irmãos no trabalho, no estudo, no serviço. 

 

Que a nossa boca e a nossa voz sejam como a dos anjos para louvar sempre e com 

voz forte o verbo que se fez carne, cantando ‘Gloria a Deus nas alturas’. 

 

Que os nossos ouvidos e os nossos olhos sejam como os dos pastores que 

ouviram os anjos e viram o Menino. 

 

Que a nossa inteligência seja como a dos Magos que ao verem a estrela, confiaram 

e fizeram-se a caminho. Inteligência que se deixou surpreender por uma criança, que 

é o filho de Deus, Deus que se fez como nós para nos tornar como Ele. 

 

Que o nosso coração seja como a manjedoura que acolheu o Eterno que se fez 

pequeno para que a nossa pobreza fosse riqueza e verdadeira alegria.  

 

Amen. 
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 Mensagem para o Dia Mundial da Paz 
 

“Inteligência artificial e paz” é o tema da Mensagem do Papa para o Dia Mundial da Paz, assinalado no dia 

1 de Janeiro de 2024. 

 

 
Na Mensagem do Papa para o Dia Mundial da Paz dedicada à Inteligência Artificial, o Papa alerta para que as 

rápidas transformações em curso não prejudiquem a salvaguarda dos direitos humanos fundamentais. Francisco 

pede que respeitem as instituições e as leis que promovem o progresso humano integral e sirvam a causa da 

fraternidade humana e da paz. 

O Sumo Pontífice diz estar consciente dos desafios que se colocam, não apenas de ordem técnica, mas também 

antropológica, educacional, social e política. 

“No início do novo ano, a minha oração é que o rápido desenvolvimento de formas de inteligência artificial (IA) 

não aumente as já demasiadas desigualdades e injustiças presentes no mundo, mas contribua para pôr fim às 

guerras e conflitos e para aliviar muitas formas de sofrimento que afligem a família humana”, escreve o Papa.  

Francisco quer que as diretrizes éticas para a produção de formas de IA “não prescindam de considerar as 

questões mais profundas relativas ao significado da existência humana, à proteção dos direitos humanos 

fundamentais e à busca da justiça e da paz”, porque só assim a utilização da IA poderá contribuir para a criação 

dum mundo mais equitativo e humano. 

      Mensagem na integra em: 57º Dia Mundial da Paz 2024 - Inteligência artificial e paz | Francisco (vatican.va) 

http://www.mcc-grandelisboa.com/
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/peace/documents/20231208-messaggio-57giornatamondiale-pace2024.html


     
  http://www.mcc-grandelisboa.com/    3 
  

Carisma Fundacional – Parte II 
 

 

Estudo do Carisma 
 

É às fontes que se deve ir beber. 

Voltar às fontes é beber do manancial do qual brota a água. 

Beber das fontes é “renascer” com cada sorvo de água pura inicial. 

 

Com este trabalho pretende-se chegar a todo o leitor que queira conhecer “a” verdade do Carisma dos “Cursilhos” 

como foi inspirado pelo Espírito Santo. 

É uma exposição esquemática de factos e acontecimentos ocorridos que, encadeados e unidos, foram compondo o 

“eco” do Senhor Jesus Cristo naquele momento e lugar, que perdura nos cinco continentes como Movimento dos Cursilhos 

de Cristandade. 

Houve a preocupação de prescindir de frases eloquentes e de entrar em aprofundamentos filosóficos ou teológicos. O 

assunto expõe-se através de uma linguagem normal, com palavras simples, para que o entendam todas as mulheres e 

homens de qualquer profissão, em qualquer situação em que se encontrem, e dando por suposta a boa vontade. 

Em cada momento da história da Igreja ocorrem acontecimentos providenciais dos quais o Senhor se vale para 

provocar nas pessoas esse “renascer” espiritual que Nicodemos teve tanta dificuldade em entender. Os Cursilhos são um 

desses acontecimentos. 

Os Cursilhos não nascem para que os cristãos sejam melhores, nem para que os melhores sejam cristãos, mas para 

que os cristãos sejam cristãos.  

Ir-se-ão acendendo as velas do início como se foram sucedendo os acontecimentos do Carisma dos Cursilhos, porque 

um fenómeno histórico só se pode captar convenientemente quando se faz luz sobre os seus começos. Todo o Movimento 

começa com uma mística.  

Depois de ter nascido “a” mística, é necessário que se ponha em prática uma organização para manter e expandir a 

essência desse Movimento.  

Mas havemos de estar precavidos porque no momento da conjunção da mística e da organização, pode acontecer, e 

muitas vezes acontece, que a organização abafe a mística. 

A organização abafa a mística quando os homens e mulheres responsáveis que “manejam” a organização, 

“consideram” necessária a implantação duma norma e antepõem a norma ao critério. 

A organização abafa a mística também quando esses homens e mulheres “responsáveis” que “manejam” a 

organização, enquadram “a” mística “noutra” mística.  

Para que a organização não abafe a mística é absolutamente necessário que as pessoas que assumem a organização 

tenham o critério suficiente sobre “a” verdade do que assumem organizar. 

Se nessas pessoas isto é necessário, mais necessário é ainda, para que a organização não abafe a mística, que o 

conjunto ou totalidade das pessoas que compõem esse Movimento, ou seja, as pessoas simples e normais que vivem esse 

Movimento, conheçam “a” verdade da mística e também que tenham o critério suficiente sobre o que se há-de organizar, 

para que todas e cada uma dessas pessoas simples e normais que compõem e vivem o Movimento imponham o seu 

critério, no caso de os responsáveis encarregados da organização tergiversarem, manipularem ou se desviarem de “a” 

verdade do que se pretende organizar. 

A verdade faz-nos livres no critério “da” verdade que se pretende proteger e em sua defesa, sem submissão a nada 

nem a ninguém. 
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Carisma Fundacional – Parte II 
 

Quando há pessoas com critério a organização nunca abafa a mística, mas antes a mística vive, cresce e dá frutos 

nessas pessoas. 

Há que permanecer fiéis “à” verdade e há que manter um critério firme sobre “a” verdade ainda que existam e se 

ouçam “outras” opiniões diferentes “da” verdade. Essas “outras” opiniões podem ser muito boas, mas a sua bondade 

estará “noutra” ordem “noutra” verdade. Essas “outras” opiniões e critérios, portanto, e apesar de serem boas para serem 

aplicadas “noutro” campo, hão-de ser repudiadas do campo “da” verdade que se pretende viver. Ainda que doa, a verdade 

é mais importante que a dor que possa causar. 

Há que procurar, como cristãos, como Cursilhistas, ser santamente orgulhosos, santamente egoístas e santamente 

ambiciosos “da” verdade. 

O critério supremo sobre os Cursilhos é considerar que os Cursilhos são mais importantes que um código de normas 

para levar a cabo o Movimento dos Cursilhos. 

No Movimento dos Cursilhos de Cristandade, o “ser” é mais importante que o “fazer”. 

No Movimento dos Cursilhos de Cristandade, o “quê” é mais importante que o “como”. 

O Movimento dos Cursilhos de Cristandade, Cursilhos, é um critério. 

O Movimento dos Cursilhos de Cristandade, é uma postura perante o facto de viver. 

O Movimento dos Cursilhos de Cristandade, é dar importância ao baptismo e à amizade. 

Porque é pelo Baptismo que somos filhos de Deus. 

Porque é pelo Baptismo que somos Sacerdote, Profeta e Rei. 

Porque é pelo Baptismo que procuramos amizade, que é o alento da vida. 

O Movimento dos Cursilhos de Cristandade, não nasce para que os cristãos sejam melhores, nem para que os melhores 

sejam cristãos, mas para que os cristãos sejam cristãos. 

Ser cristão é saber converter-se continuamente. 

Ser cristão é “sentir nostalgia” de ser cristão. 

Ser cristão, é, antes de mais, sentir-se amado por Deus.     

Boletim OMCC Maio 2008                         

(continua na próxima edição do Mastro) 

Actividades na Grande Lisboa 
 

 
 
 
 

Ultreia 
As Ultreias da Grande Lisboa, realizam-se presencialmente nos locais 

habituais: 

Amadora – 5ª feira às 21:30 

Cascais – 4ª feira às 21:30 

Lisboa – 5ª feira às 21:00 
 

 

Missa Penitencial 
A próxima missa penitencial será na quarta-feira, dia 3 de Janeiro, na 

igreja da Divina Misericórdia em Alfragide, às 6:30 da manhã. 

 

http://www.mcc-grandelisboa.com/
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Ano Pastoral 2023-2024 
 

SECRETARIADO DIOCESANO 

Reflexão do MCC 13 de Janeiro de 2024 

SECRETARIADO REGIONAL DA GRANDE LISBOA 

Cursilho de Homens Nº 586 28 de Fevereiro a 2 de Março de 2024 

Cursilho de Senhoras Nº 496 15 a 18 de Maio de 2024 

Retiro de Quaresma  

SECRETARIADO REGIONAL DO TERMO ORIENTAL DE LISBOA 

Cursilho de Homens Nº 588 13 a 16 de Março de 2024 

Cursilho de Senhoras Nº 495 17 a 20 de Abril de 2024 

SUB-SECRETARIADO REGIONAL DAS CALDAS DA RAINHA 

Cursilho de Homens Nº 587 6 a 9 de Março de 2024 

Cursilho de Senhoras Nº 494 10 a 13 de Abril de 2024 

 SUB-SECRETARIADO REGIONAL DE TORRES VEDRAS 

Cursilho de Senhoras Nº 493 31 de Janeiro a 2 de Fevereiro de 2024 

Retiro de Quaresma 18 de Fevereiro de 2024 

Cursilho de Homens Nº 589 17 a 20 de Abril de 2024 

Cursilho de Senhoras Nº 497 22 a 25 de Maio de 2024 

 
 
Eis-nos aqui, diante de Vós, Espírito Santo!  
Eis-nos aqui, reunidos em vosso nome!  
Só a Vós temos por Guia: vinde a nós, ficai 
connosco, e dignai-vos habitar em nossos 
corações.  
Ensinai-nos o rumo a seguir e como caminhar 
juntos até à meta.  
 
Nós somos débeis e pecadores: não permitais que 
sejamos causadores da desordem;  
que a ignorância não nos desvie do caminho, 
nem as simpatias humanas ou o preconceito nos 
tornem parciais.  

 
Que sejamos um em Vós, caminhando juntos para 
a vida eterna, sem jamais nos afastarmos da 
verdade e da justiça.  
 
Nós pedimos a Vós, que agis sempre em toda a 
parte, em comunhão com o Pai e o Filho, pelos 
séculos dos séculos. 
 
Amen. 
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