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Habemus Papam: Leão XIV 

"A paz esteja com todos vós!” 

 

                                   Secretariado Regional da Grande Lisboa | Boletim de Ultreia | Nº 138 | Junho 2025 

 

Estamos todos nas mãos de Deus. 

Sem medos, unidos, vamos seguir. Somos 

discipulos de Cristo. Precisamos ser uma Igreja 

missionaria, que constroi pontes e diálogos, 

pronta para receber de braços abertos.” 

(primeiras palavras) 

"O Senhor me chamou para carregar uma cruz e 

realizar uma missão”  

Sei que posso contar com cada um de vocês para 

caminhar comigo, continuamos como Igreja, como 

uma comunidade de amigos de Jesus, como fiéis para 

anunciar a Boa Nova, para anunciar o Evangelho." 

(primeira missa com os cardeais)  

 

"É a hora do amor! 

Olhem para Cristo e aproximem-se Dele" 

“Fui escolhido sem qualquer mérito e, com temor e tremor, 

venho até vocês como um irmão que deseja fazer-se servo da 

fé e da alegria, percorrendo com vocês o caminho do amor de 

Deus, que nos quer a todos unidos numa única família.” 

“Juntos, como único povo, todos irmãos, caminhemos ao 

encontro de Deus e amemo-nos uns aos outros.” 

(Missa de início de pontificado) 

“Confio o início do Pontificado à intercessão do Apóstolo dos 

Gentios” 

"Ao mesmo tempo que agradecemos ao Senhor a vocação com 

que transformou a vida de Saulo, pedimos-lhe que saibamos 

responder do mesmo modo aos seus convites, tornando-nos 

testemunhas do amor «derramado nos nossos corações pelo 

Espírito Santo que nos foi dado»" 

(Missa na Basílica de São Paulo Fora dos Muros)  
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ULTREIA REGIONAL – 30 DE ABRIL 2025 

 

A 30 de Abril, realizou-se uma Ultreia Regional na 

Igreja da Ressurreição em Cascais. Contou com a 

presença de José Luis Nunes Martins que nos veio 

falar sobre O ROSÁRIO. 

Na sua apresentação, ficámos a saber que é 

formado em Filosofia, neste momento é professor do 
Ensino Profissional no Estoril, tendo trabalhado durante 
20 com várias companhias aéreas, dedicando-se a 
preparar as pessoas para lidar com a perda de entes 
queridos, no caso de um acidente aéreo. Mais 
recentemente trabalhou em marketing, e ao longo 

destes últimos anos, foi escrevendo alguns livros. 

De seguida, começou a desenvolver o tema, prendendo logo a nossa atenção.  

Lembrou-nos que não se pode rezar um terço sem intenção e que rezar em conjunto custa menos e 

promove uma união. 

Se ao terço conseguirmos aliar uma intenção e dedicarmos ali algo do nosso tempo, em favor daquela 

intenção, não é um sacrifício, pois a oração do terço é uma forma de nos descentrarmos, de deixarmos de 

pensar um bocadinho em nós, de nos esvaziarmos, para que Deus seja maior e nós mais pequenos!  

Disse-nos que em todas as religiões há a necessidade de encontrar uma oração repetitiva ; os 

muçulmanos têm a “Masbaha”, que é um colar com 99 contas utilizado para contar e lembrar os 99 nomes de 

Deus (Allah); os budistas têm o “Mala”, com 108 contas para rezar o mantra; os judeus usam um véu branco (o 

talit) e as suas franjas (tzitzit) como um lembrete das leis de Deus. 

Nós usamos o Terço com 50 contas que na verdade são 150.  

Mas alem do terço, existem também outras orações repetitivas, como por exemplo uma jaculatória de São 
Álvaro del Portillo: - Obrigado – Perdão - Ajuda-me mais. 

Ou ainda, um terço que tinha aprendido há pouco tempo e que consiste em dizer: 

Jesus, pensai vós. Dez vezes |      Mãezinha Maria, pensai vós. Dez vezes.  

É muito simples e muito intenso. Não sei como resolver esta situação: pensai vós! 

Rezar vale a pena para podermos estar mais em paz connosco, mais em paz com os que nos rodeiam e para 

aproveitar ainda mais a vida! E se pudermos rezar por pessoas que neste momento passam por momentos 

maus sem sabermos quem são, é bem possível 

que isso valha a pena, até para darmos valor à 

nossa vida. Todos sofremos, todos perdemos, 

todos temos pessoas que nos morrem e nós não 

somos os únicos a passar por isso. 

Aquilo que Jesus nos veio dizer é: “se 

quiseres ser feliz tens que amar, e amar é colocar 

o outro à frente e dar a vida por essa pessoa”, 

pois não há caminho que não envolva dor e não 

há dor que não seja um caminho! 

No final, todos consideraram o tempo muito bem empregue e como nos disse o Sr. Pe. Antonio Ramires, 

foi importante esta ajuda para entrar no mês de Maria, de outra forma e com outro olhar.  

De Colores! 
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As estruturas de serviço do MCC – MANUELA LACERDA 
 

Falar sobre as estruturas de serviço do MCC foi o tema que 

a Manuela Lacerda escolheu para partilhar na Escola de 

Dirigentes da Grande Lisboa no dia 5 de Maio. E fê-lo com uma 

alegria e com uma convicçao que a todos contagiou e animou. 

Começou por lembrar que o MCC requer uma organização 

mínima - as estruturas de serviço – os Secretariados e as Escolas 

de Dirigentes.  

A Escola de Dirigentes é uma peça essencial. É ela que 

dinamiza todo o movimento. A Escola existe para tornar possível a 

finalidade do movimento que é “a formação de núcleos de cristãos 

que evangelizem os seus ambientes, no metro quadrado em que 

vivem e se movem.” 

Todo o tema decorreu à luz dos seus conhecimentos, 

recebidos directamente do nosso fundador Eduardo Bonnin, o que 

o tornou muito mais interessante e apaixonante. Ver uma mulher 

com 85 anos, entusiasmada e sempre com vontade de anunciar 

Jesus, foi força e alento para todos aqueles que no fim do ano 

pastoral, estão a desanimar. 

Porque estávamos no mês de Maio, a Manuela não podia 

terminar sem uma referência a Nossa Senhora nos cursilhos, pois 

apesar dos cursilhos serem cristocêntricos, ou seja, sobre a pessoa 

de Jesus Cristo e para provocar o encontro com Jesus, a presença 

de Nossa Senhora é discreta, mas está lá! 

 

 

Nossa Senhora acompanhou o Movimento 

desde o seu princípio. A sua presença é muito eficaz e 

os dirigentes pedem-lhe uma ajudazinha, quer no 

Cursilho quer na Escola, e Ela continua atenta e a 

lembrar a Jesus as nossas dificuldades dentro do 

Movimento. 

Em Portugal, o MCC começou em 1960 em 

Fátima e foi aí que apareceu a frase fantástica “aquilo 

que começa em Fátima nunca acaba” porque o véu de 

Nossa Senhora nos acolhe e protege. 

Nos nossos trabalhos apostólicos, não deixemos 

de implorar a protecção da Virgem Maria, tendo 

presente o que ela disse aos criados nas Bodas de 

Canã: “Fazei tudo que Ele vos disser”. 

E o que ela nos diz agora a nós, dirigentes, é 

que tomemos bem conta do nosso Movimento. 

 

De Colores, vive-se melhor!!! 

 

 

 

 

 

ORAÇÃO FINAL 
 

Senhor, 

Obrigado pelo Dom imenso que foi, 
para as nossas vidas, o termos participado 

num Curso de Cristandade. 

O eco da palavra libertadora e a envolvência 
do Teu Amor misericordioso 

permanecem vivos nos nossos íntimos até hoje. 

Foram três dias de verdadeira descoberta 
e encontro connosco mesmos, conTigo 

e com a comunidade, a Tua Igreja. 
Sabemos que, quem Te encontra, 

sente necessidade de comunicar e testemunhar o calor 

da Tua presença e a luminosidade da Tua Palavra. 
Tu és desafio e envio. 

 

Ajuda-nos a sermos, no quarto dia, 
Luz do Mundo' e "Sal da Terra'. 

Congrega-nos, Senhor, 
na unidade e na comunhão do Teu Amor. 

Ajuda-nos a sermos 

sinal de humanização em nossos ambientes 
e faz-nos sempre humildes servidores da Tua vinha. 

Que a Luz da Tua face seja a nossa Paz! 
 

Amén. 
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Recordando a IV ULTREIA MUNDIAL – Los Angeles 

 
 “A beleza de ser cristão e a alegria de o comunicar” 

 

A IV Ultreia Mundial aconteceu no dia 1 de Agosto de 2009 nos Estados 

Unidos, onde estiveram reunidos em nome de Jesus, 31 países representados por 

mais de 5.000 Cursilhistas. 

Houve oportunidade de conhecer novos amigos de todas as partes do 

mundo… Gozando a amizade que partilhavam entre si, partilhando o propósito 

de levar o Evangelho a todos os que partilham o nosso metro quadrado móvel 

onde Deus nos colocou (como diria Eduardo Bonnín) “para que saibam que 

Deus os ama…” O mais básico do nosso Carisma Fundacional! 

O evento, em si, pode definir-se de diferentes formas. Tal como definimos o Cursilho (pessoal) que cada um 

de nós viveu. Foi uma experiência maravilhosa! Teve (como o nosso Cursilho) a alegria e o significado que lhe 

demos e que colhemos dele, e teve as Bênçãos individuais que o Espírito Santo enviou ao nosso encontro. 

Algumas ainda estão por descobrir, enquanto olhamos para trás e reflectimos sobre a experiência vivida.  

Uma Ultreia ou qualquer actividade dos Cursilhos é algo muito distante dum deslumbrante show artificial. É 

uma reunião onde o elemento central é a partilha do nosso amor a Cristo e a cada um de nós, para nos 

alentarmos mutuamente a continuar, a seguir em frente… Numa palavra: “ULREIA”! 

Começámos a IV Ultreia Mundial com Reunião de Grupo. Todos fomos desafiados a partilhar a nossa 

Piedade, Estudo e Acção com alguém desconhecido. 

Ao olhar à volta da arena, podíamos ver pequenos grupos reunidos – sentados, de pé, nos corredores ou 

escadas – todos partilhando a sua vida cristã. Uma vista maravilhosa! 

Com o decorrer da tarde, os cursilhistas de todo o mundo uniram-se em canções, aplausos e alegria. A 

nossa pluralidade manifestou-se nas apresentações culturais de diferentes partes do mundo. Ao aproximarmo-

nos do final, a multidão cantou, emocionada “Que Detalhe”, seguido de “Um dia de cada vez”, uma canção que 

tão bem reflectiu o nosso dia na IV Ultreia Mundial. 

Com a apresentação dos novos membros do Comité Executivo do OMCC, da Austrália, a IV Ultreia Mundial 

chegava ao fim e o Pe. David Smith, Assessor Espiritual do Comité Executivo do OMCC, apresentou a sua 

reflexão sobre o dia e conduziu a oração final: 

Damos graças a Deus por ter tornado possível esta IV Ultreia Mundial. 

Agradecemos a todos os que trabalharam tão arduamente para a tornar uma realidade. 

Agradecemos particularmente à multidão de voluntários que serviram com tanta generosidade para 

preparar aquele ambiente de amor. 

Damos graças por todos aqueles que, à volta do mundo, uniram as mãos e os corações para rezar pela 

Ultreia. Que os seus frutos permaneçam pelos anos vindouros.   

Depois veio o cântico final e a multidão explodiu de alegria cantando “DE COLORES!”, a canção que se 

converteu em hino (e em santo e senha) do nosso Movimento dos Cursilhos de Cristandade…  

Concluindo, concentrámo-nos a reflectir no tema desta IV Ultreia Mundial. Rezemos para que Nosso Senhor 

nos permita, em cada dia, redescobrir: “A beleza de ser cristão e a alegria de o comunicar”  

Que Deus abençoe o Movimento dos Cursilhos de Cristandade! 

De Colores! 

Juan Ruiz  

Artigo publicado na revista peregrino nº 39 - 2009  
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Recordando a V ULTREIA MUNDIAL - Fátima 

 

“É a hora dos 

Cursilhos” 
 

“É hora dos cursilhos” foi o lema 

da quinta edição da Ultreia 

Mundial do Movimento dos 

Cursilhos de Cristandade, 

realizada nos dias 4, 5 e 6 de 

Maio, em Fátima - Portugal. 

Uma iniciativa que aconteceu num ano histórico para Portugal e para a Igreja Católica, em que se assinalam 

os 100 anos das Aparições de Fátima, a vinda do Papa Francisco a Portugal, o Centenário do nascimento de 

Eduardo Bonnín, fundador do MCC e da canonização dos Pastorinhos Francisco e Jacinta. 

Durante três dias, várias iniciativas decorreram em Fátima, desde Eucaristias, Orações, conferências, 

Tertúlias, Procissões, entre tantas outras, com destaque para a Ultreia que se realizou no dia 6 de Maio na Basílica 

da Santíssima Trindade. 

Participaram na Ultreia Mundial, cerca de 9000 cursilhistas vindos de 41 países dos 5 continentes. Viveu-se a 

festa e a alegria do encontro, cantada e manifestada nos abraços calorosos e fraternos de gente que se encontrou 

com Deus num cursilho de cristandade e cujas vidas nunca mais foram as mesmas! 

Para o Cardeal D. Braz de Aviz, enviado do Papa, a vivência desta Ultreia Mundial foi um momento muito 

especial e partilhou estar com o coração cheio de gratidão por todos os que participaram e por todo o 

movimento, agradecendo cada gesto de acolhimento onde viu o amor que todos temos pelo Santo Padre.  

D. Francisco Senra Coelho, estava feliz no final da Ultreia e destacou de forma especial a participação de 

grupos “onde o cristianismo e o catolicismo é minoritário” , dando como exemplo a participação de pessoas de 

países como a Coreia do Sul, na Ásia, e de comunidades onde o movimento está a “começar a implementação, 

como a Guiné-Equatorial”, em África. 

Já D. Manuel Clemente disse que os Cursilhos causam “impacto” através de uma experiência de “primeiro 

anúncio”, do essencial cristão: “Anúncio formal, não teórico, não abstrato mas experiencial, forte. Isto é a força 

dos cursilhos e que depois dão às comunidades, à Igreja em geral, e ao mundo”.  

O Sr. Padre António Ramires, Assistente Espiritual da Diocese de Lisboa e do Secretariado Regional da 

Grande Lisboa, achou a Ultreia mundial, “Uma Maravilha” e destacou o rolho do Juan Ruiz como “um despertar 

para aperfeiçoar e manter viva a reunião de grupo”. A Ultreia mundial foi muito importante!  

O MCC está vivo! Que alegria se sentia!  Que calor humano! Fátima ficou De Colores! 

O Mastro dedicou uma edição a esta Ultreia Mundial, que pode ser acedido  aqui  

 

VI ULTREIA MUNDIAL 

 Jubileu dos Movimentos em Roma - Junho de 2025 

VI Ultreia Mundial - 6 de Junho 

Jubileu dos Movimentos - 7 e 8 de Junho 
 

Cursilhistas, a vossa oração será a alavanca que servirá de apoio à VI Ultreia Mundial em 

Roma. Deus e a Igreja confiam em vós.  
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ANO PASTORAL 2024-2025 
 

Actividades na Grande Lisboa 
 

 
 
 

Oração do Jubileu 
 

Pai que estás nos céus, 

a fé que nos deste no teu filho Jesus Cristo, nosso irmão, 

e a chama de caridade derramada nos nossos corações pelo 

Espírito Santo, despertem em nós a bem-aventurada 

esperança para a vinda do teu Reino.  
 

A tua graça nos transforme em cultivadores diligentes das 

sementes do Evangelho que fermentem a humanidade e o 

cosmos, na espera confiante dos novos céus e da nova 

terra, quando, vencidas as potências do Mal, 

se manifestar para sempre a tua glória.  
 

A graça do Jubileu reavive em nós, Peregrinos de Esperança, 

o desejo dos bens celestes e derrame sobre o mundo inteiro a alegria e a paz do nosso Redentor. 
 

A ti, Deus bendito na eternidade, louvor e glória pelos séculos dos séculos. 

Amén! 

 

 

ORAÇÃO PELA BEATIFICAÇÃO DE EDUARDO BONNIN 

 

Ó Deus, dispensador de todas as graças e carismas.  

Tu que concedeste ao teu Servo EDUARDO BONNÍN AGUILÓ a 

graça de dedicar toda a sua vida, com humildade e generosidade à 

obra do Movimento dos CURSILHOS DE CRISTANDADE, 

percorrendo os cinco continentes e proclamando que Deus em 

Cristo nos ama. Concede-nos por sua intercessão, o favor que 

agora te imploramos. (pede-se o favor que se deseja alcançar) 
 

Concede-nos também a graça da sua beatificação 

para Tua gloria e bem da Igreja, que resplandece na vida dos 

seus santos. Por Jesus Cristo nosso Senhor. Ámen. 

(reza-se um Pai Nosso)  

Ultreia 
As Ultreias da Grande Lisboa, realizam-se presencialmente nos locais 

habituais: 

Amadora – 5ª feira às 21:30 

Cascais – 4ª feira às 21:30 

Lisboa – 5ª feira às 21:00 

 

Missa Penitencial 
Realiza-se na 1ª quarta-feira de cada mês, na igreja da Divina 

Misericórdia em Alfragide, às 6:30 da manhã. 

 

 

Eduardo Bonnín Aguiló  

O servo de Deus 
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