O MASIRO

MOVIMENTOMDOSICURSILHOS DE CRISTANDADE

Secretariado Regional da Grande Lisboa | Boletim de Ultreia | N° 145 | Marco 2026

042" CURSILHO DE SENHORAS

CE NTRO CATEQUETICO FATIMA

3 de Margo - 21h30
a. Maria

A equipa do cursilho n°. 504 aceitou a missdo que (he foi confiada, pos-se a caminho, com
o exemplo de Maria, fazendo a Sua vontade, mesmo tendo consciéncia das fraquezas e
fragilidades.

Acreditamos que sem oracdo e intendéncia nada se faz e que com Ele tudo podemos,
pedimos o teu entusiasmo, a tua entrega e o teu espirito de caridade para o éxito
espivitual e apostolico deste Cursilho que se vai rvealizar no Centro Catequético, em
Fdtima, nos proximos dias 11 a 14 de Marco de 2026.

Contamos convosco, com todos, com cada um.... Contigo.... Cristo conta contigo......
F nos com a Sua Graca

Um abraco DeColores da equipa:
Pe. Luis Alves, Pe. Bartolomeu Mota, Maria Luisa Silva, Ana Paula Costa; Elisabete

Inocéncio; Fatima Serrano; Fdtima Verissimo; Graca TFerreira; Isabel Neves; Paula
Gaspar; Rita Palhais.

http://www.mcc-grandelisboa.com/
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" TEMA MCC - A INTENDENCIA

A INTENDENCIA NOS CURSILHOS E PELOS CURSILHOS

Quem faz um cursilho é a graca de Deus. Ela opera, num primeiro momento,
na expressdo de Santo Agostinho: "em nds, sem nds’, para depois ser uma actuacdo
de "Deus connosco”.

Apesar de tao importante, tenho a conviccao de que nao prestamos, a este
tema, a devida atencdo. dai a diminuicdo das fichas de inscricdo. Ora, Deus tem a
sua disposicao infinitos meios de que lanca mao, segundo os seus designios
providenciais, e aos quais genericamente chamamos as gragas actuais. Elas sao
predominantemente ajudas de Deus, com as quais, mais ou menos fugazmente, mais ou menos intensamente,
mas sempre misteriosamente, Ele ilumina a nossa inteligéncia e fortalece a nossa vontade para remover
obstaculos, para domesticar a rebeldia da nossa vontade, para nos atrais suavemente. Quantas vezes no decorrer
de um cursilho, leigos ou sacerdotes passam por essa experiéncia do dialogo maravilhoso duma comunicagdo
feita em abertura e que tantas vezes acontece. Outras vezes, descobrimos que até por detras da duvida, da
resisténcia e até da negacao, é verdadeiramente o “Deus sem nds” que nos procura, inquieta e nos trabalha para
ser o “Deus connosco’. Enfim, maravilhas da graca de Deus!

Ndo menos maravilhoso é o modo misterioso como nds nos podemos solidarizar com todos os
enredados, no inferno das suas recusas, merecendo em seu nome gracas mais fortes de conversao e de paz!

E exactamente a isto que chamamos a /intendéncia. E um armazenar de Gragas actuais e de dons de Deus
gue generosamente oferecemos pelos outros. Oragao, sacrificios, obras de misericérdia... ndo falta onde escolher!

Os impressos da intendéncia sdo um meio de comunicar vivencias de amor e de fé e transmiti-las com
verdade. Sdo elas que fazem o éxito ou o fracasso dum cursilho. Por maiores que sejam os problemas, continua a
ser valida e evidente a constatacdo de S. Paulo: “fudo posso n'Aquele que me conforta.”

Em muitos lados, em vez de intendéncia usam a palavra “alavanca”. A alavanca teve e tem um papel
importante; na mecanica, a maior parte dos utensilios de uso doméstico, tais como_: chaves, tesouras, turquesas,
alicates, balancas, assim como maquinas mais complicadas sao afinal sistemas de alavancas.

A Arquimedes, que foi quem primeiro divulgou a capacidade da alavanca; é-lhe atribuida a frase: “dai-me
uma alavanca suficientemente potente e eu levantarei o mundo”. No plano espiritual as “alavancas” sao as
intendéncias. Com elas podemos acreditar que os Homens se renderao a verdade e, em grupos de evangelizagao
transformarao o mundo.

Pe. Valdemar Alves Pinto

FAZER INTENDENCIA

Fazer INTENDENCIA é: Oferecer as tuas oracées, os teus sacrificios, as tuas privacées para que o Cursilho dé muitos
frutos.

Fazer INTENDENCIA é: Visitar aquele doente ou parente que mora sozinho e levar-lhe conforto espiritual.

Fazer INTENDENCIA é&: Perdoar de coracéo quem te ofendeu ou te magoou, voluntaria ou involuntariamente.

Fazer INTENDENCIA é: Pedir humildemente perddo aquele a quem ofendemos com palavras ou acées

Fazer INTENDENCIA é: Fazer o trabalho diario com alegria, com fé e com esperanca, apesar das dificuldades e dos
problemas.

Fazer INTENDENCIA é: Privar-se de algo que te agrada e oferece-lo a Deus por amor ao proximo.

Fazer INTENDENCIA é: Dedicar tempo ao estudo da Religido Catdlica para se formar bem e poder servir melhor.

Fazer INTENDENCIA é: Com valentia e dedicacéo falar de Cristo aquelq uge sabes que precisa ainda que se aborreca
contigo.

Fazer INTENDENCIA é: Com prazer, generosidade e alegria realizar uma obra de caridade.

Fazer INTENDENCIA é: Compartilhar algo teu (dinheiro, bens, comida, etc.) mas ndo o que sobrar, com quem precisa.

Fazer INTENDENCIA é: Oferecer com paciéncia, alegria e paz a tua dor, a tua doenca, o teu cansaco.

Fazer INTENDENCIA é: Ser gentil, cortés, agradavel, com aquelas pessoas de quem ndo “gostas”.

Fazer INTENDENCIA é: Procurar no fundo do coracdo o que podes fazer, mesmo que te custe, e melhor ainda, se te custar
muito.

https://mcc-grandelisboa.webnode.pt/
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' MENSAGEM DO PAPA PARA A QUARESMA DE 2026

"Escutar e jejuar. Quaresma como tempo
de conversao” é o titulo da mensagem do Papa
Ledo XIV para a Quaresma de 2026. O Pontifice
convida os fiéis a um "jejum que também passe pela
lingua, para que diminuam as palavras ofensivas e
aumente o espaco dado a voz do outro".

Para que a nossa fé ganhe novo impulso e o
coragdo nao se perca entre as inquietacdes e as
distracbes do quotidiano, o Pontifice recorda que é
preciso empreender o caminho de conversao, que
comega quando nos deixamos alcancar pela Palavra
e a acolhemos com docilidade de espirito.

Escutar

Este ano, o Papa destaca, em primeiro lugar, a importancia de dar lugar a Palavra através da escuta, "pois
a disponibilidade para escutar é o primeiro sinal com que se manifesta o desejo de entrar em relacdo com o
outro”.

Escutar a Palavra na liturgia, escreve o Pontifice, educa-nos para uma escuta mais verdadeira da realidade.
“Entre as muitas vozes que passam pela nossa vida pessoal e social, as Sagradas Escrituras tornam-nos capazes
de reconhecer aquela que surge do sofrimento e da injustica, para que nao fique sem resposta.”

Jejuar

Se a Quaresma é um tempo de escuta, prossegue o Papa, o jejum constitui uma pratica concreta que nos
predispde a acolher a Palavra de Deus. Por implicar o corpo, é Util para discernir e ordenar os “apetites”, para
manter vigilante a fome e a sede de justica, subtraindo-a a resignacao e instruindo-a a fim de se tornar oragdo e
responsabilidade para com o préximo.

Ledo XIV entdo convida os fiéis a uma forma de abstinéncia “muito concreta e frequentemente pouco
apreciada”, ou seja, a abstinéncia de palavras que atingem e ferem o nosso préximo.

“Comecemos por desarmar a linguagem, renunciando as palavras mordazes, ao juizo temerario, ao falar mal de
quem esta ausente e ndo se pode defender, as calunias.”

Juntos

O Pontifice conclui recordando que a Quaresma realca a dimensdo comunitaria da escuta da Palavra e da
pratica do jejum. "As nossas paréquias, familias, grupos eclesiais e comunidades religiosas sdo chamadas a
percorrer, durante a Quaresma, um caminho partilhado, no qual a escuta da Palavra de Deus, assim como do
clamor dos pobres e da terra, se torne forma de vida comum e o jejum suporte um verdadeiro arrependimento.”

O Papa encerra sua mensagem exortando os fiéis a pedirem a graca de uma Quaresma que torne os
nossos ouvidos mais atentos a Deus e aos Ultimos.

“Pecamos a forca de um jejum que também passe pela lingua, para que diminuam as palavras ofensivas e
aumente o espago dado a voz do outro. E comprometamo-nos a fazer das nossas comunidades lugares onde o
clamor de quem sofre seja acolhido e a escuta abra caminhos de libertagdo, tornando-nos mais disponiveis e
diligentes no contributo para construir a civilizacdo do amor. De coracdo, abengoo todos vocés e o seu caminho
quaresmal.”

Mensagem na integra: https://www.vatican.va/content/leo-xiv/pt/messages/lent/documents/20260205-messaggio-quaresima.html

https://mcc-grandelisboa.webnode.pt/
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ANO PASTORAL 2025-2026

DNAL DA GRANDE LISBOA

Cursilho de Senhoras N° 504 11 a 14 de Margo de 2026
Cursilho de Homens N° 596 20 a 23 de Maio de 2026

DO REGIONAL DAS CALDAS DA RAINHA

Cursilho de Homens N° 597 25 a 28 de Fevereiro de 2026
Cursilho de Senhoras N° 505 18 a 21 de Margo de 2026

REGIONAL DE TORRES VEDRAS

Cursilho de Homens N° 598 15 a 18 de Abril de 2026
Cursilho de Senhoras N° 506 20 a 23 de Maio de 2026

INFORMACAO

O?\IS ?‘O As Ultreias da Grande Lisboa, realizam-se presencialmente nos
locais habituais:
0 O Amadora - 52 feira as 21:30
% EE Cascais — 42 feira as 21:30
&

Lisboa — 52 feira as 21:00

Missa Penitencial
e
OOlO{ s Realiza-se na 12 quarta-feira de cada més, as 6:30 da manha.

ACAO PELA BEATIFICACAO DE EDUARDO BONNIN

- ﬁ O Deus, dispensador de todas as gracas e carismas.

Tu que concedeste ao teu Servo EDUARDO BONNIN AGUILO a
graca de dedicar toda a sua vida, com humildade e generosidade a
obra do Movimento dos CURSILHOS DE CRISTANDADE,
percorrendo os cinco continentes e proclamando que Deus em

Cristo nos ama. Concede-nos por sua intercessao, o favor que
agora te imploramos. (pede-se o favor que se deseja alcancar)

Concede-nos também a graca da sua beatificagdo
para Tua gloria e bem da Igreja, que resplandece na vida dos
seus santos. Por Jesus Cristo nosso Senhor. Amen.
Eduardo Bonnin Aguilé (reza-se um Pai Nosso)
O servo de Deus
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